
 

 

 

            

 

 

 

4/19(火) お好み焼きづくり 
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天候と気温の変化に注意し、体を動かしましょう！ 
桜の季節があっという間に過ぎ、新緑が早くも夏の到来を感じさせる気候となっています。この時期は天候

の変化に伴い気温、湿度も変化しやすい時期です。体調管理を行いつつ、ご自身のペースで無理のない運動を

継続していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

          

          

4月の誕生日会は、大正琴の演奏でお祝いしました 
  

                      

5月のイベントのお知らせ 

 

 

 

 

5/7(土)は母の日イベント、5/19(木)はオカリナ演奏な
ど様々なイベントを予定しています。お楽しみに！ 

愛光デイサービスかなで 

 

 空き状況：○空きあり △空き少なめ ☓空きなし 

月 火 水 木 金 土 日 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 / 

4月のアクティビティ 
 

 

５月号 
【発行日】 

令和 4年 4月末日 

事 業 所 名： 愛光デイサービスかなで 
住 所：〒701-0143 
 岡山市北区白石 546-1（アイハーモニー・白石内） 
T E L： 086-252-8822 
F A X： 086-252-8833 
管 理 者： 森 理恵          

 

観賞用のイチゴを栽培しています 

 

  

  

 

 

 

 
 

金柑の種抜き 

 

 

お花見会を行いました 

4/8(金)にお花見会を行いまし

た。桜の映像を眺めながら、さ

さやかですがお花見弁当を召し

上がり、談笑されていました。 

 

誕生日会ということで、金柑サイダーでおやつ

の時間に乾杯を行いました。爽やかな味とすっ

きりとした喉越しで美味しかったです。 

4/25(月)琴伝流ふじみ会より８名の方をお

招きし、大正琴の演奏を披露して頂きまし

た。４つのパートに分かれており、素敵な

ハーモニーが響き渡っていました。 

 
 

 

 

誕生日の金柑サ

イダーは皆さん

の力で完成！ 

折り紙のラン

ドセルで入学

式気分！ 


