
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

折り紙 輪になって
ゲーム

カラオケ

あん摩 あん摩 あん摩

4 5 6 7 8 9 10
休み 脳トレ パターゴ

ルフ
ボール
体操

書道 カラオケ おやつ作り

あん摩 あん摩 あん摩 あん摩 あん摩

11 12 13 14 15 16 17
休み 絵手紙 かなで

大学
コーヒー
ソムリエ

カラオケ ボーリング 体操のお兄
さん

あん摩 あん摩 あん摩 あん摩 あん摩

18 19 20 21 22 23 24
休み 敬老会 カラオケ ピアノで

歌唱
クラフト すごろく クイズ王

あん摩 あん摩 あん摩 あん摩

25 26 27 28 29 30
休み クラフト 脳トレ カラオケ ピアノで

歌唱
輪投げ

あん摩 あん摩 あん摩 あん摩

※活動内容は利用者様のご希望で変更できます。機能訓練指導員は変更となる場合があります。

愛光デイサービスかなで　　086－252－8822

クラフト22日（木）26日（月）
カードクリップを作ります。
材料費：150円

敬老会１９日（月）
賀寿者の方のご紹介と
「のんべいず」グループをお迎えしてラ
イブをします。ごちそうもご用意してい
ます。

愛光デイサービスかなで


