
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

歯と口の
健康講座

ボーリング 音楽レク

あん摩

4 5 6 7 8 9 10
休み クラフト 的あて ジョイレク 落語 おやつレク 書写

あん摩 あん摩 あん摩 あん摩 あん摩

11 12 13 14 15 16 17
休み 絵手紙 クラフト 昔あそび ジョイレク 誕生日会 ピアノで

歌唱

あん摩 あん摩 あん摩 あん摩 あん摩

18 19 20 21 22 23 24
休み スモール

ゴルフ
ジョイレク 的あて かなで大学

テーマ
父の日

カラオケ 昔あそび

あん摩 あん摩 あん摩 あん摩 あん摩

25 26 27 28 29 30
休み ジョイレク カラオケ カラオケ 体操の

お兄さん
ボール
ゲーム

あん摩 あん摩 あん摩 あん摩

※活動内容は利用者様のご希望で変更できます。機能訓練指導員は変更となる場合があります。

愛光デイサービスかなで　　086－252－8822

クラフト　風鈴作り
5日（月）13日（火）
材料費500円

音楽レク　3日（土）
グループ名

「あなたと時間旅行」さんを
お招き致します♬

歯と口の健康講座
1日（木）
講師：愛光歯科
歯科衛生士

愛光デイサービスかなで


